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JableCna omeleta

Kategorie: Ovoce
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

0,5 kostky drozdi

1 séacek vanilkového cukru
200 g polohrubé mouky
Spetka soli

50 g masla

4 vejce

40 g mandli

4-6 jablek

500 g visnové marmelady

Postup

Postup ptipravy: Do vlazného mléka rozdrobime drozdi, posypeme cukrem a nechdme po dobu 5 minut vzejit
kvések. V mise smichame 40 g rozpusténého masla s cukrem a soli. Pfiddme mouku, pfilijeme kvasek a
vypracujeme hladké tésto, které nechame 30 minut vykynout. Spafime a oloupeme mandle. Nasekdme je na
nudlicky a nasucho oprazime. Rozptilime omyta jablka, vykrojime jadfince a nakrajime na platky. V panvi
rozpusime 1zicku masla. LZici odebereme ¢ast tésta a rozprostfeme ho. Zatimco se pece, po povrchu
vyrovname jablka, do stfedu dame visiiovou marmeladu a posypeme mandlemi. Takto zpracujeme vSechno
tésto.

Strana 1/1



