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Ledovy bananovy krém

Kategorie: Ovoce
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

banany - Ingredience:

1 1Zice citronové §tavy

3 Izice mouckového cukru
200 ml smetany ke Slehani

2 1zicky citronové Stavy

4 merunky

12 cherry tfesni

4 kolecka limety nebo citronu

Postup

Postup piipravy: Dva banany oloupeme, nakrdjime na malé kousky a rozmixujeme. Pfiddme citronovou $tavu,
cukr a smetanu a v§e znovu rozmixujeme. Krém nalijeme do nizké misky a ddme alespon na 2-3 hodiny do
mraznicky. Zbyvajici banan nakrajime na kostic¢ky, které pokapeme citronovou §t'avou, aby nezhnédly. Omyté
meruiiky rozkrajime na dilky. Dobie vychlazeny bananovy krém naporcujeme podobn¢ jako zmrzlinu,
pfiddme banany, merunky, cherry tfesn¢ a po kolec¢ku limety. Ihned podavame.
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