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Sumajzl

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 200 g bilych fazoli
100 g krup

50 g sadla

100 cibule

sul

pept

cesnek

Postup

Postup ptipravy: Zvlast uvatime fazole, zvlast’ kroupy (moc neproplachujeme vodou). Na sadle osmazime
najemno nakrajenou cibulku s platky c¢esneku. Ve promichame, osolime, opepiime a zapeceme v predem
vyhtaté troubé. Podavame s kysanym zelim a pecivem.
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