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Šumajzl

Kategorie: Luštěniny

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience: 200 g bílých fazolí
100 g krup
50 g sádla
100  cibule
sůl
pepř
česnek

Postup
Postup přípravy: Zvlášť uvaříme fazole, zvlášť kroupy (moc neproplachujeme vodou). Na sádle osmažíme
najemno nakrájenou cibulku s plátky česneku. Vše promícháme, osolíme, opepříme a zapečeme v předem
vyhřáté troubě. Podáváme s kysaným zelím a pečivem.
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