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Dietni ¢esnekova zalivka

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kelimek zakysané smetany (light)

1 jarni cibulka

1 mald Izice chilli oleje

Ingredience::

pept

4-6 strouzkii cesneku (dle velikosti a chut’)
bylinkova stl

Postup

Postup ptipravy: Utfené strouzky ¢esneku zamichame se zakysanou smetanou, piidame chilli olej, Spetku
pepte a bylinkové soli a posypeme nakrajenou jarni cibulkou. Pokud chceme mit zalivku 1idsi, ptfidame tak 2
1zice mléka.

Je vyborna jako zalivka k mastim nebo i k zeleninovym salatim.
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