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Maso tfi barev

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

300 g veptove kyty
300 g kutecich prsicek
300 g veptovych jater
1 1Zice solamylu

1 vejce

sul

1 porek

0,5 kostky masoxu

1 1zice s6jové omacky
rostlinny olej
fedkvicek

1 feferonka

Postup

Postup ptipravy: Maso 1 jatra oCistime, omyjeme a odiizneme tu¢né kousky. Solamyl ptelijeme dvéma IZicemi
vody a nechdme stat. Asi po 10 minutach vodu slijeme. Do solamylu ptfidame vejce, stl a umichame
zahoustlou kaSi. Maso rozkrajime na tenké nudlicky. Nasypeme je do kase a diikladné v ni obalime. Nechame
asi 20 minut nalozené pékn¢ ulezet. Na panvi rozpalime vyssi vrstvu oleje a obalené masové kulicky na ném
opékame ze vSech stran asi 4 minuty. Vyjmeme a nechame okapat. Omyjeme a nakrajime na prouzky
fedkviCky. Na panvicku dame dvé 1zice oleje, ptidame ocistény a na prouzky nakrajeny porek. Masox
rozpustime v 100 ml horké vody a spolu se sdjovou oméackou vlijeme na panvicku. Vse asi 2 minuty
podusime. Nakonec ptidame masové nudlicky a fedkvicky. Potom jesté chvilku prohiejeme. Oplachneme a
ocistime feferonku a pokrédjime ji nadrobno. Rozpalime 1zi¢ku oleje a feferonku osmahneme. Masové nudlicky
posypeme osmahnutou feferonkou a poddvame s varenou ryzi.

Strana 1/1



