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Banány na medu

Kategorie: Přílohy

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
4  banány
4 lžíce tekutého medu
4 lžičky citronové šťávy

Postup
Oloupané banány podélně překrojíme a vložíme do zapékací mísy. Med rozmícháme s citronovou šťávou a
touto směsí banány potřeme. V předehřáté troubě zapékáme asi 10 minut  
 
Přílohy:  
vhodné ke steakům
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