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Bananovy salat s jahodami a zelenym pepfem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

smetana ke Slehani

3 Izice citronové stavy
pept

1 hlavka salatu

4 1Zice oleje

0,25 1zicky cukru

asi 10 zrnek zeleného pepte
1 1zice citronového octa
4 banany

sul

150 g jahod

40 g liskovych ofiska

Postup

Salat rozebereme na listy, opereme a osusime, 8 jich ddme stranou, ostatni natrhdme do misy. Pfiddme na
kolecka nakréajené a tietinou citronové §tavy pokapané banany a jahody prekrajené na kousky a pokapeme
citronovym octem. Lehce promichame. Salat v mise zalijeme zbylou citronovou §tdvou promichanou se
zelenym pepfem, soli, pepfem a cukrem a ddme vychladit. Pfed poddvanim vyloZime misu listy salatu,
piidame vychlazené ovoce a posypeme sekanymi ofisky. Zdobime neslazenou Slehackou.
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