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Banánový salát s kokosem a šunkou

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
3  banány
3 lžíce strouhaného kokosu
250 g šunky
špetka strouhané citronové kůry
citronová šťáva
200 ml smetany

Postup
Oloupané banány nakrájíme nak olečka, rozložíme do mísy, posypeme kokosem, na kostičky pokrájenou
šunkou a kůrou,pokapeme citronovou šťávou. Nakonec zalijeme sladkou smetanou a dáme vychladit.
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