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César salat - special

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

suroviny pro dvé porce:

1 ks ledovy salat,200g kutecich prsou,lks Zloutek,1 salek olivového oleje, 1kavova I1zicka worchestrové om. 1
kavova 1zicka sardelové pasty, Stavu z poloviny citronu, 5 strouzkti cesneku,polévkovou 1Zici strouhané¢ho
parmazanu, krutony(nakrajena houska osmazena n

a masle,sil,pept

Postup

Vsechny ingredience ddme do vyssi nddoby a mixujeme ru¢nim mixerem az nam vznikne husta zalivka
podobna majonéze. Ztedime smetanou, dochutime soli a pepfem a pielijeme listy salatu, které jsme si predtim
natrhali na drobné kousky. Kufeci prsa, osolena a opepiend, pfipravena na grilu nakrdjime na nudlicky a
rozlozime na pfelity salat. Posypeme parmazanem a drobnymi krutony.
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