www.netkucharka.cz

Exoticky salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 salat

1 Cervena paprika

1 mrkev

2 porky

2 mandarinky

5 Izic oleje

100 g sojového tofu

2 1zice sdjové omacky

100 g s¢jovych klickh

2 Izice bilého vinného octa
pul 1zicky strouhaného zézvoru
1 1zic¢ka strouhaného kokosu

Postup

Salat a zeleninu nadrobno nakrajime. Mandarinky rozebereme na dilky. Tofu opeceme na oleji, zalijeme 1zici
sojoveé omacky, pridame klicky a vatime 1 minutu. VSe promichame. Rozslehame 1Zici s6jové oméacky,
zazéavor a 3 1Zice oleje a pokapeme salat zalivkou. Posypeme kokosem
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