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Jablkovy salat s ¢inskym zelim

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 stiedni hlavka ¢inského zeli
2 kyselejsi jablka

pul citornu

4 platky ananasu

50 g vlasskych ofecht

3 Izice olivového oleje

1 Izice octa

1 1zicka citroové §tavy

1 Izice s6jové omacky

1 1zicka mouckového cukru
pul 1zicky mletého zdzvoru
sul

pept

Postup

Zeli pokrajime na tenké nudlicky. Neoloupana jablka zbavime jadfinct, pokrajime na platky a zakapeme
citronovou Stdvou. Okapané platky ananasu pokrajime na kosti¢ky, ofechy nasekame a vSe pifidame k
¢inskému salatu. Olej smichame s ostatnimi pfisadami, nalijeme na salat, promichdme a nechdme 30 minut
chladit.

Ptilohy:
pecivo
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