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Jemny brokolicovy salat s kvétakem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g brokolice

150 g mrazeného hrasku

75 ml jogurtu

3 1zice krému z burskych ofiskt
4 vejce

sul

petrzelky

500 g kvéetaku

4 rajcata

100 ml mléka

1 svazek kerbliku

2 1zice slunecnicovych seminek

Postup

Hrasek dame rozmrazit. Kvétak a brokolici rozebereme na malé rizi¢ky. V osolené vodé je priblizné 4 minuty
povatime. Vecje uvatime natvrdo, oplachneme, oloupeme a rozkrajime na osminky. Rajcata roz¢tvrtime a
zbavime jadfinct. Slune¢nicova jadra orestujeme. Bylinky nasekdme najemno. Ptipravené ptisady opatrné
smichame. Na omacku zahfejeme mléko, pfidame z krém z ofiSk a jogurt. Ochutime a nechame vychladnout.
Podavame k salatu.
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