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Jogurtová zálivka s bylinkami

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Metlou dobře rozmícháme 150g jogurtu a 2 lžíce salátové majonézy. Zašleháme 2 lžíce bílého vinného octa, 1
lžíci citronové šťávy a 3 lžíce olivového oleje. Přidáme sůl a pepř. Najemno nasekáme různé druhy bylinek
(kopr, bazalka, pažitka, estragon, kerblík
, petrželka) a vmícháme je do zálivky

Postup
Metlou dobře rozmícháme 150g jogurtu a 2 lžíce salátové majonézy. Zašleháme 2 lžíce bílého vinného octa, 1
lžíci citronové šťávy a 3 lžíce olivového oleje. Přidáme sůl a pepř. Najemno nasekáme různé druhy bylinek
(kopr, bazalka, pažitka, estragon, kerblík, petrželka) a vmícháme je do zálivky.
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