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Kufreci salat s jogurtem a ofechy

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

450 g kufeciho masa

2 stonky zeleného celeru
1 jablko

60 g suSenych merunck

1 IZice medu

100 g loupanych liskovych ofechii
6 1zic bilého jogurtu

1 mandarinka

50 g rozinek

50 ml rumu

bily mlety pept

sul

Postup

Rozinky oplachneme namoc¢ime asi na 15 minut do rumu. Kufeci maso bez kiize uvatime v osolené vod¢
domékka, nechame vychladnout a nakrajime na drobné kostky. Zeleny celer nakrajime na platky. Jablko
oloupeme a nakrajime na kostky. Meruiiky a liskova jadra nahrubo nasekdme. Stavu z mandarinky smichame
s jogurtem, mirn¢ osolime a dochutime medem. Nakrajen¢ kutfeci maso vlozime do vétsi misy, pridame
pokrajeny celer, kousky jablek, nasekame merunky s liskovymi jadry, rumové rozinky, prelijeme jogurtovym
dipem a vSe zamichame. Podle chuti pfisolime a opeptime. Salat ddme do lednice vychladit. Pak jej rozdélime
do misek, ozdobime kolecky pomerance, liskovymi jadry a petrzelkou.
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