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Letni salat z Ibizy

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 ledovy salat

150 g mozzarelly

2 avokada

1 malé Cervena feferonka na zalivku: 2 1zicky lesniho medu
2 1zicky sezamu

2 1Zice octa Balsamico

3 Izice olivového oleje

Postup

Ledovy salat natrhdme na kousky. Mozzarellu nakrajime na kosti¢ky, avokada rozptlime, oloupeme a duzninu
nakrajime na malé kousky. Feferonku rozptilime, odstranime semenik a nakrajime nadrobno. Vse spolu
smichame. K medu a sezamovym seminkiim pfilijeme ocet a 4 1Zice vody, nakonec osolime. Dobfte
proslehame a zalivkou ptelijeme salat

Ptilohy:
bageta nebo celozrnny pecivo
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