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Kvétakovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kvétak

sul

200 g jogurtu

1 strouzek ¢esneku

1 17icka mletého kminu

1 1zicka prazenych hoicicnych seminek
6 1zic citronové §tavy

2 lzice oleje

150 g arasida

2 jemné posekané chilli papricky
mata

Postup

Kvétak rozebereme na rizicky a predvafime 5 minut ve vrouci osolené vod¢. Jogurt umichame dohladka,
cesnek oloupeme a prolisujeme do jogurtu a smichame s hof¢icnym semenem, citronovou $§tavou a olejem,
okofenime soli. Kvétdk smichdme s arasidy a marinddou, posypeme sekanymi chilli paprickami.
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