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Listovy salat s kratimi prsicky

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g riznych salatt

2 vejce vafena natvrdo

1 1zicka dijonské hoicice
2 1Zice citronové stavy

4 1Zice jogurtu

sul

pept

400 g kritich prsi¢ek

1 Izice olivového oleje
100 g zampion

1 1zice ¢erveného vina

1 1zice konaku,1 1Zice pazitky

Postup

Salaty natrhame. Vejce oloupeme, rozptilime. Zloutky rozmackame. Smichdme s hoi¢ici, 1 1Zici citronové
§tavy a jogurtem, osolime a opepiime. Bilek jemné posekame. Kruti prsicka nakrajime na nudlicky. Opékame
na oleji 2 minuty, osolime a opepiime. Vyjmeme a udrzujeme v teple. Zampiony nakrajime nap latky.
Opékame na tuku 2 minuty, vyjmeme a pokapeme citronem. Stavu povaiime s octem a konakem. Salaty a
houby rozlozime na misu, poklademe kratich masem. Pielijeme vypecenou stédvou, zalivkou, ozdobime
bilkem a pazitkou.
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