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Michany salat s kabanosem a syrem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g okurek

5 1zicek olivového oleje
pul svazku bazalky

1 IZice rostliného tuku

sul

1 sv. fedkvicek

125 g krémového tvarohového syra
pept

3 1zicky balzamového octa
250 g kabanosu

1 mala Cervena cibule

1 hlavkovy salat

Postup

salat a fedkvicky ocistime, omyjeme a nechdme okapat. Salat natrhame na kousky, fedkvicky nakrajime na
ctvrtky. Okurku oloupeme a nakrajime na kousky. Cibuli oloupeme a nakrdjime nadrobno. Kabanos oloupeme
a nakrajime na kolecka, ktera jesté piekrojime. Poté jej asi 5 minut smazime na tuku. Syr nakrdjime na kousky
a vmichdme spolecné s osmazenym kabanosem do salatu. Listky omyté bazalky otrhame a nadobno nasekame.
Balzamovy ocet Ize nahradit vinnym octem,uSlehdme s olejem, soli a pepfem. Zalivkou salat pielijeme.
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