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K prasknuti nacpany tizek

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

8 kufecich fizkl

trochu masla

olej

150 g zampionti

100 g Sunky

2 vejce

vejce - Smeés na obaleni:

na prasek rozmleté vlasské ofechy

Postup

Postup ptipravy: Maso naklepeme, osolime. Na masle orestujeme zampiony, na nudlicky krajené spolu se
Sunkou, tyto dvé suroviny dobie promichame a zalejeme 2 rozslehanymi vejci. Tuto smés pouzijeme k
naplnéni fizkl - na 1 polovinu platku naklademe smés, platek pfehneme a vaje¢nou smés zakryjeme druhou
pulkou prehnutého masa a po celé délce okraju, takto sloZzené maso spojime s paratky. Naplnény fizek opatrné
pfendame do talife s pfipravenou smési na obaleni. Pak velmi mirn€ a pomalu smaZime na oleji a masle.
Podavame s bramborovou kasi a salatem.

Strana 1/1



