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Zelné zavitky s pohankou

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

350 g pohanky

2 vejce

25 g suSenych hub
1 hlavka zeli

1 bily jogurt

olej

1 cibule

sul

raj¢atovy protlak

Postup

Postup ptipravy: Cibuli nakrdjime a oprazime na oleji, ptidame houby, osolime, ptfidime pohanku, podlijeme
vodou a dusime do me¢kka. Nechame vychladnout, vmichame vejce. Listy zeli spafime, naplnime pohankovou
naplni a zabalime. Zavitky klademe do vymazaného pekace, pokapeme olejem, podlijeme protlakem
rozmichanym ve vod¢ a ddme do trouby zapéct.

Podavame polité Stavou, do které vmichame jogurt. Ptiloha: brambory nebo chléb.
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