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Bil¢é zeli pro gurmany

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

0,5 hlavky bilého zeli

3 vétsi barevna jablka

1 velka Cervena paprika
3 dcl bilého vina

bily pepi

olej

sul

troska cukru

Postup

Postup ptipravy: Zeli a papriku nakrajime na prouzky a podusime na oleji spolu s kofenim. Po chvili pfilijeme
bilé vino a dusime do polomékka. Pak ptidime neloupand, na ¢tvrtky rozkrajena jablka a dudusime. Podavame
jako ptilohu k masu nebo jako nadivku do kuftete.
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