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Kapr na houbach - Ize péct nebo grilovat

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

ryba

300 g hub (smés ¢i zampiony)
100 g masla

50 g oleje

paprika:

sladké 1 paliva

sul

peprt

mouka - polohruba

Postup

Postup ptipravy: Houby udusime na oleji, ddame do pekace na vrstvu alesponi 2 cm vysokou. Osolené a
opeptené porce obalime v polohrubé mouce, do které jsme vmichali sladkou i palivou papriku. Porce
naklademe na houby. Pec¢eme 20 minut. Hojné polévame rozpusténym maslem.

Na talifi pokryjeme vrstvou hub.
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