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Chalupatské prekvapeni

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:
stejné mnozstvi kvétaku a pérku - asi po 300 g, 40 g masla, 40 g hladké mouky, 3 dl mléka, stl, Cerstvé mlety
pept, 4 vejce natvrdo, strouhany syr, brambory

Postup

Postup pfipravy: Brambory uvatfime a s kouskem masla roz§touchdme na kasi. Rozebrany kvétak a nakrajeny
porek rychle povaiime 4-5 minut a nechame okapat. Vyvar uchovame. Z poloviny mésla a mouky usmazime
svétlou jisku, pfilijeme Cast vyvaru a mléko a uvatime fidsi beSamel. Okofenime a vmichame polovinu syra a
nasekand vejce. Do zapékaci misky vymazané zbylym maéslem vloZzime zeleninu, pfelijeme beSamelem,
navrch rozetfeme bramborovou kasi povrch naryhujeme vidlickou, posypeme zbytkem syra a zapeCeme
dozlatova.
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