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Ředkvový salát s paprikou

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
1 malá ředkev oloupaná
1 velká paprika bez jader
2 lžíce pažitkové natě
4 lžíce kefíru
2 lžíce bílého vinného octa
sůl
pepř
0,5 lžičky jemné hořčice

Postup
Ředkev jemně nastrouháme, papriku nakrájíme na velmi jemné kostičky a smícháme s ředkví. Pažitku dobře
promícháme s kefírem, octem, solí, pepřem a hořčicí. Omáčku nalijeme na zeleninu, dobře promícháme a
necháme 0,5 hodiny odležet.
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