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Salat Lanzarotte

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 balicek krabich ty¢inek

50 g rozinek

100 g mandli

1 ledovy salat

5 kolecek kompotovaného ananasu nebo 5 ptilek kom. Broskvi
7 1zicek na zalivku: cukru

1 1zicka soli

4 1Zice octa

olivovy olej na pokapani

Postup

Krabi ty€inky nechame rozmrazit. Rozinky namoc¢ime do studené vody na 1 hodinu. Mandle ddme do voruci
vody spafit, oloupeme je a oprazime na suché panvi. Ananas nebo broskve scedime a nakrdjime na drobné
kosticky. TycCinky nakrdjime na mensi kousky. Zalivku ptipravime promichanim cukru, soli a octa se 3 1zicemi
vody. Ledovy salat natrhame. Rozinky scedime. V misce zamichame rozinky, salat, mandle, ovoce, krabi
maso, prelijeme zélivkou a zlehka promichdme. Tésné¢ pied podavanim pokapeme olivovym olejem

Ptilohy:
opeceny toasty
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