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Salat se dvéma druhy zalivek

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

cukr

3 Izice oleje

1 ¢ekankovy puk

200 g ¢inského zeli

3 Izice bilého vinného octa
pazitky a petrzelky

1 Izice kecCupu

pept

sul

svazecek kopru

2 1zice citr. Stavy

1 cibule

100 g zampionQ

1 1zice majonézy

sladkou mletou papriku

1 velkd mrkev

cerstvou fefichu

150 ml nizkotu¢ného jogurtu
1 1¢ervend a 1 zluta paprika

Postup

Cekanku oplachneme, listy od sebe oddélime a rozptlime. Zeli roziizneme.Mrkev oskiébe a nastrouhdme
nahrubo. Zampiony oloupeme, rozptlime a pokapeme citr. Stavou, aby nezhnédly. Papriky nakrajime na
krouzky. Cibuli oloupeme a jemné& nakrajime. Refichu nasekdme nadorbno. Salatové piisady rozlozime na
misu a posypeme fefichou. Na jednu zalivku oplachneme bylinky, nakrdjime je a smichdme s octem, pepiem,
soli, cukrem a olejem. Na druhou umichame dohladka jogurt, majonézu a kecup. Piidame zbytek citr. Stavy,
stl, pept a mletou papriku. Dresinky poddvame zvIast'.
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