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Salat z krabich ty¢inek

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 sacek ryze (varné)

1 balic¢ek krabich tyCinek

1 majolka - trochu té€stovin (vEtsi hrst a hlavné aby mély pékny tvar v salatu)
chilli koteni

1 rajce

1 paprika okurka

cesnek

1zicka masla

vegeta

Postup

Dame vafit ryzi do vétsSiho mnozstvi vody, kdyz je polomékka, ptisypeme té€stoviny a dovatime.

Na péanev nalijeme vodu asi 1cm, piiddme 1zicku masla, 1zicku vegety a 5-6 strouzki drceného ¢esneku - podle
chuti. Nechame pfejit varem a vlozime krabi tyCinky. Jiz nevafime - nechame je tak 2-3 minuty natdhnout tu
krasnou vini. Pak je vyndame a nechame vychladnout.

Ry7i s téstovinami proplachneme studenou vodou, ddme do misy vychladnout. Pak pfidame krabi ty¢inky
nakrajené na Spaliky cca 1cm dlouhé.

Do majolky ptidame chilli kofeni (zase podle chuti), promichdme a pfiddme do misy. Pfiddme nakrajené rajce,
papriku a kousek okurky vse na kosticky a lehce promichame. Nechame prolezet a vychladit.

Ptilohy:
veka, chléb, pecivo,
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