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Salat z rybiho filé

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g bilého filé
citrobnova st'ava

150 g zeleniny (karotka
brukev

kvétak

zmrazeny hrasek)

2 lzice oleje

sul

30 g majonézy

30 g bilého jogurtu

2 lzice ptirodniho bilého vina
petrzelka

2 kolecka citronu

Postup

Filé po ¢aste¢ném rozmrazeni prekrajime, pokapeme citronovou stavou, prikryjeme a nachame v chladu ptl
hodiny odlezet. Zeleninu nadrobno nakrajime, vloZime ji do horkého oleje, poklademe ji kousky filé, osolime,
pfikryjeme a dusime domé&kka. Je-li tfeba, zastfikneme horkou vodou, §t'avu vydusime a nechame
vychladnout. Majonézu, jogurt a vino promichdme. Zeleninu s filé promichame, rozdélime do misek,
pielijeme omackou a ozdobime petrzelkou a fezy z citronu.
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