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Spenatovy salat se sojovymi klicky

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g listového Spenatu

2 c¢ekankové puky

4 rajCata

4 porky

100 g s6jovych klicka

1 1zicka ostré hoicice

2 1zice bilého viného octa
1 1zicka plnotucné hotcice
6 1zic olivového oleje

sul

pept

125 g sardelovych filatek

Postup

Spenat omyjeme, nechdame okapat a odiizneme tvrdé stonky. Cekankové puky zbavime zelenych listi a
hotkého kostalu. Pérek podéln€ nakrajime na tenké platky. Vyhonky proplachneme na situ a nechame okapat.
Oba druhy hoi¢ice smichdme s octem. Pomalu zaSlehame olej, az vznikne hladkdomacka. Osolime a
opepfime. Sardelova filatka oplachneme a posekdme, vmichame do salatové zalivky. Spenat, ¢ekanku, rajéata,
por, sdjové vyhonky dame do misy a pokapeme zalivkou.
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