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Spenatovy salat se syrem a Zampiony

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 Salotky

1 strouzek cesneku

200 g Cerstvého Spenatu
5 1zic olivového oleje
sul

pept

1 okurka

200 g Zampiont

1 svazek kopru

2 1zice bilého vinného octa
100 g ov¢iho syra

Postup

Salotku a Gesnek jemné posekame. Spenat piebereme a nahrubo posekame. V kastrolu rozehiejeme 1 1Zici
oleje a zesklovatime na ném Salotku s ¢esnekem. Pfiddme mokry Spendt, osolime, opepiime a za ¢astého
michani podusime 2 minuty. Okurku oloupeme a houby o€istime. Oboji nakrajime nap latky a rozdélime na
misu. Spenat nechame okapat, podle potieby pfisolime a polozime do stfedu misy. Kopr posekame nadrobno.
Smichame s octem, soli a peprem. Zaslehame zbyly olej a zalivkou salat pokapeme. Ov¢i syr rozkrajime a
rozlozime na salat.Posypeme pepiem.
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