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Té&stovinovy salat s kufecim masem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g nudli

2 1Zice oleje

250 g cuket

1 svazek jarni cibulky
250 g tfesnovych rajcat
1 svazek bazalky

1 pecené kute

150 g zakysané smetany
50 ml mléka

3 1zice sekané petrzelky
pept

Spetka kayenského pepte

Postup

Nudle uvatime dle navodu. Slijeme a nechame je okapat. V saldtové mise nudle dobife promichame s olejem.
Zeleninu nakrdjime na tenké nudlicky. RajCata pfekrojime. Bazalku natrhame na hrubo a vmichdme do
nudlového salatu. Kufe vykostime a maso nakrdjime na kosticky, ptiddme do salatu. Rozmichame mléko se
zakysanou smetanou. Pfiddme sekanou petrzelku, osolime, opeptime a dochutime kayenskym pepiem.
Dresink vmichdme do salatu a po 10 minutach podavame.
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