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Zelny salat s paprikou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Kiiru z citornu nastrouhame. Potom citron vymackame. Oloupeme jablko a rozctvrtime ho. Vykrojime
semenik a nakrdjime ho na kosti¢ky. Pokapeme citronovou §tavou. Z kysaného zeli vymackame $tavu a
nakrdjime ho na mensi kousky. Promichéme s jablky. Papriku rozptlime a odstranime semenik. Pokrajime na
kousky. Cibulku nakr4jime na kolecka. Spolu s papriou nasypeme k zeli a promichdme. Zbyvajici citronovou
Stavu smichame s olejem, soli, pepfem a cukrem. Zalivkou ptelijeme salat a promichame a nechdme 15 minut
stat. Nakonec ho posypeme nasucho oprazenymi seminky.
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