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Celeroveé medailonky plnén¢ ryzi

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 vateny celer

1 strouzek Cesneku

2 1Zice rajcatového protlaku

4 1Zice oleje

120 g strouhaného tvrdého syra
sul

0,5 ¢ervené a 0,5 zelené papriky
2 lzice sekané petrzelky

200 g 5-minutové ryze

2 rajcata

1 cibule

hrubé mlety pept

Postup

Jemné nasekame cibuli a ¢esnek. Pllky paprik oCistime a nakrajime na kosticky. Na rozehiaty olej dame
zesklovatét cibuli, Cesnek a nakonec ryzi. Pfidame rajcatovy protlak, stil, 400 ml vody a ptivedeme k varu.
Vafime na mirném ohni zhruba 5 minut az se tekutina vsdkne. Pfimichdme polovinu syra a petrzelky. Vatreny
celer oloupeme, raj¢ata omyjeme a oboji nakrdjime na silné platky.

Celerové platky rozlozime na pecici plech. Na né rozdélime ochucenou ryzi a oblozime platky rajcat.
Posypeme zbyvajicim syrem. Zapékame zhruba 10 minut, v troubé ptedehtaté troub¢ na 200 stupnii.

Posypeme hrubé mletym pepiem a zbylou petrzelkou.
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