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Fazolky se Zampiony a saturejkou

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g brambor

sul

1 1zicka kminu

1 bobokovy list
500 g fazolek

1 Cervena paprika
pept

1 svazek saturejky
200 g kabanosu

1 cibule

20 g masla

200 g zampiont

Postup

Brambory uvatfime ve slupce se soli, kminem a bobkovym listem asi 25 minut. Fazolky nakrajime na
nudli¢ky. Papriky roz¢tvrtime, vyfizneme semenik a lusky nadrobno nakrajime.

Zeleninu se soli, pepfem a saturejkou vafime 10 minut ve 125 ml vody, poté pielozime do sita a vyvar
zachytime.

Brambory scedime, oloupeme, nechdme vychladnout a rozkrajime na kostky, uzeninu na kolecka. Pokrajenou
cibuli zpénime na masle. Pfidame brambory a prudce opeeme. Zampiony rozétvrtime, piidame s fazolkami a
paprikou k bramboram. Piilijeme trochu fazolového vyvaru, ptikryjeme poklici a dusime 5-10 minut.
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