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Polévka z kapra

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

hlava z kapra (bez skieli)
vnitinosti z kapra (mli¢i nebo jikry
nejlépe oboje)

po tfech kulickéach celého pepte a nového koteni
kousek cibule

kostka masoxu

mrkev

petrzel

celer

kousek maésla

trochu zasmazky

star$i rohlik

olej na smazeni

majoranka

mlety pept

Postup

Postup ptipravy: Do studené vody dame hlavu z kapra, kousek mrkve a petrzele rozkrajené podéIné na ctvrtky,
pept, nové koteni, masox, kousek cibule, ptivedeme k varu a nechame vatrit asi 20 minut (do zméknuti
zeleniny). Mezitim nastrouhdme kousek mrkve, petrzele a celeru na panvicku a podusime na masle. Potom
pridame vnitinosti pokrajené na kousky a kratce podusime spolecné se zeleninou. Polévku zcedime, do vyvaru
vlozime podusené vnitinosti se zeleninou a trochu zdsmazky a znovu chvili povafime. Z hlavy obereme
vSechno maso a pfiddme do polévky. Nakonec pfidame Spetku majoranky a pepie, ptipadné dosolime. Na
talifi posypeme polévku drobné nakrajenou zelenou petrZelkou a pfidame na kosticky nakrajeny opeceny

rohlik.
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