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Rybi polévka ii.

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

50 g mésla na smazeni

160 g polévkové zeleniny (mrkev

kofenovou petrzel a nejvice celeru)

ocisténou a na jemné nudlicky nakrajenou

sul

40 g masla na zdsmazku

40 g mouky

kapfi jatra

jikry nebo mlici

rybi hlava a jakékoliv odfezky + vodu na vateni
$petku nastrouhaného muskatového ofisku

100 g rizickové kapusty v celku a 250g kvétaku razicky
na kosti¢ky osmazenou zemlicku 100 g na masle

Postup

Postup ptipravy: Hlavu kapra zbavenou stieli a jakékoliv odfezky uvafime po 10 min. Slijeme a prochladlou
rybu dobie obereme, a dame stranou. Vyvar dame vafit s Zlutym hraSkem, pak ho rozmixujeme. A postupné
vlozime zeleninu usmazenou na masle a povarime. Pfidame obrané¢ maso. V malém kastrolku pfipravime
jisku, ptidame do polévky a dobie povafime, vSe znovu rozmixujeme a znovu vaiime. Vnitinosti dobte
opran¢, nakrajime na kousky a ddme do polévky, ve které je vatfime asi 10 min. Po 10 min. vafeni osolime a
pridame kvétak rozebrany na razicky a na 0,5ku kapusticky. Pfed koncem vareni piidame muskatovy ofisek,
zelenou pazitku a horkou polévku poddvame s Piskotovym svitkem nebo jenom osmazeny chleba ¢i housticku
nakrajenou na kosticky. Ochutime.(nejlepsi je suchy vyvar v prasku)

P.S.: SnaZte se koupit jikrace. Jikry jsou rozhodné lepsi neZ opraZena krupice.
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