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RajCatova ovesna polévka na italsky zpusob

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

30 g masla

40 g cibule

1 1zice hladké mouky

1 1 vody

5 kulicek pepie

2 kuli¢ky nového koteni
2 hiebicky

1 bobkovy list

100 g ovesnych vlocek
50 g zeleniny (mrkev
petrzel

celer)

1 kostka masoxu

3 lzice kecupu

sul

cukr

citronova St'ava

100 g strouhaného syra

Postup

Postup ptipravy: Na masle osmahneme nadrobno krajenou cibuli, zasypeme hladkou mouku, zamichame, aby
se neudélaly hrudky a zalijeme studenou vodou. Pfiddme koteni (kdo chce miiZze zabalit do kousku gézy a po
uvateni vyjmout) a drobné nakrajenou zeleninu. Povafime 45 minut, pfiddme masox, kecup, kratce povatime.
Dochutime soli, cukrem a citronovou §t’avou. Na talif pfipravime porce strouhaného syra, které¢ zalijeme
horkou polévkou.
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