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Hlavkovy michany salat s tunakem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 1 velka hlavka salatu
4 stredné velka rajCata

3 natvrdo vafena vejce

2 papriky

1 konzerva tundka v oleji
100 g tvrdého syra

1 mensi cibule

30 g hot¢ice

40 ml octa

Spetka soli

4 1zice oleje

1 strouzek ¢esneku

Postup

Postup ptipravy: Do vétsi salatové misy uhledné narovname ocisténé listy salatu, na platky nakrajend rajcata a
vejce, na prouzky nakrajené, semen zbavené papriky, kousky tuiidka, na kosticky nakrajeny syr a cibuli.
Zvlast umichame hofi¢ici s octem a Spetkou soli. Pfidame olej a ddle michame tak dlouho, az se vSechny
piisady spoji v hustsi kaSi¢ku, Nakonec pifidame nadrobno rozsekany ¢esnek (nejlépe vse dat do sklenicky s
vickem, da se dobie vSe protiepat a pak vlit do salatu). Podavame jako vecefi, tieba s tmavym pecivem.

Strana 1/1



