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Hlavkovy salat s rajcaty a okurkami

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 natvrdo vafena vejce

10 g hoi¢ice

40 g oleje

Ingredience: 2 vétsi hlavky salatu
30 ml citronové st'avy

1 mensi salatova okurka

10 g cukru

0,25 1zi¢ky soli

300 ml kefirového mléka

3 rajcata

Postup

Postup ptipravy: V salatové mise rozslehame citronovou s§tavu s cukrem a soli. Do smési pridame hoi¢ici a
vidli¢kou rozdrcené zloutky. Postupné ptfidavame olej a michdme. Kdyz je smés hladka a zhoustne, smichame
ji s kefirovym mlékem. Hlavkovy salat rozebereme na listy, oplachneme natrhdme nebo nakrajime na nudlicky
a vloZzime do misy. Pfidame omyta, na dilky nakrajend rajcata a na kolecka nakrajenou okurku. Zlehka vse
smichame se zalivkou a povrch posypeme na kosticky nakajenymi vajecnymi bilky.
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