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Jablkovy salat s mrkvi

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 4 velka zelena jablka
4 mrkve

3 IZice loupanych slune¢nicovych seminek
1 IZice masla

1 1Zice slune¢nicového oleje

1 1Zice citronové §tavy

1 IZice bazalkového octa

1-2 1zi€ky cukru

bily pept

sul

petrzelka na ozdobu

Postup

Postup ptipravy: Jablka zbavend jadtincti nakrajime ozdobnym nozem na tenké platky a ihned je pokapeme
polovinou citronové §tavy. Mrkve nakrajime na tenké prouzky. Olej, ocet, cukr, zbylou citronovou §tavu,
pepf, sul a 1zici studené vody diikladné vidlickou proslehame. Platky jablek a prouzky mrkve vlozime do
misy, zalijeme zalivkou a zlehka promichédme. Salat nechdme asi 30 minut v chladni¢ce odlezet. Rozpustime
maslo a kratce oprazime slunecnicovéa seminka, nechame vychladnout. Nakonec salat rozdélime na porce,
posypeme oprazenymi seminky a najemno posekanou petrzelkou.
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