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Jemny jarni salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Postup ptipravy: Chiest oloupeme a pokrajime na kousky, piicemz hlavicky nechame delsi. Povatime jej
piiblizné 8 minut v malém mnozZstvi osolené vody. Mezitim o¢istime ostatni zeleninu. Redkvi¢ky nakrajime
na dilky a Spenét na prouzky. Na zalivku smichdme ocet, stl a kotfeni. Pak vS§lehame olej. V mise promichame
zeleninu se zalivkou. Salat upravime na talitky a posypeme kostickami natvrdo uvateného vejce.
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