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Kufreci salat s jablky

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 4 ks kufecich prsicek
4 vetsi jablka

200 g tatarské omacky

200 g majolky

kari

sul

pept

Vegeta

olej

Postup

Postup ptipravy: Prsicka nakrajime na kosticky, osolime, opepiime, posypeme vegetou a ddme na panev.
Zprudka orestujeme a potom cca 10 min. podusime pod poklickou, ddme vychladnout. Vychladlé maso ddme
do misy (i s vyduSenou §tavou), pridame na kousky nakrajend jablka (jablka jsou oloupana, zbavena jadfinct,
rozkrajend na osminky a kazd4 osminka napfic na tenci platky), tatarku, majolku, 1-2 ¢ajové 1zicky kari a
dobte promichame, dle chuti dosolime. Podavame s jakymkoliv pe¢ivem nebo chlebem. Skvéla syta svacinka,
vecefe, nebo v 1ét€ jako hlavni chod.
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