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Listovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 2 hlavkové salaty nebo smés listovych (¢ekanka, endivie, Cinské zeli apod.), pazitka nebo zelena
cibulové nat’

Zalivka: Spetka soli, 1 1zice cukru moucka, 1 1zice hotcice plnotu¢né, 1 1zice octa, 2-5 1Zic oleje (nejlépe
panensky - podle chuti slunecnicovy, sezamovy nebo jiny)

Postup

Postup ptipravy: Hlavkovy salat omyjeme, dobie osuSime v utérce a natrhdme na kousky, paZitku nebo
cibulku nakrajime nadrobno. Do misy, ve které¢ budeme salat délat rozd¢lame zalivku. Dame vSechny
ingredience a lehce promichdme aZz vznikne hladkd majonéza. Pokud jsme dali néco z lednice a nechce se
spojit nepropadame panice, ale pomalu michame dél. AZ bude mit vSe stejnou teplotu - spoji se. Pfidame salat
s pazitkou a zlehka promichame.
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