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Kvétakovy salat s natovou cibulkou a raj¢aty

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

kvétak - Ingredience:
voda

sul

cely pept

bobkovy list

20 g oleje

5 rajcat

1 svazek nat'ové cibule
Na zélivku: 3 1Zice vyvaru z kvétaku
30 ml octa

30 g oleje

sul

10 g cukru

Postup

Postup piipravy: Kvétak rozebereme na razicky, uvaifime do polomékka v osolené vodé¢ s kotfenim a troskou
oleje. Okapany dame do salatové misy, pfidame na koleCka nakrajenou cibulku i s nati a na dilky nakrajena
rajCata, osolime a zalijeme sladkokyselou zalivkou s olejem. Na zalivku pouzijeme n¢kolik 1zic vyvaru z
kvétaku, pridame ocet, olej, cukr a sl a promichdme.
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