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Kvétakovy salat s rajCaty

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

2 1Zice octa

200 g rajcat

0,5 svazku polnicku

10 g cukru

sul

bily pept

citronova §t'ava

300 ml acidofilniho mléka

snitka kopru a listky polnicku na ozdobu

Postup

Postup piipravy: Kvétadk omyjeme, rozdélime na rizicky a uvatime v osolené vod¢ s cukrem a octem
domékka. Uvareny kvétak slijeme a nechame vychladnout. Raj¢ata omyjeme a nakrajime na platky. Acidofilni
mléko promichame s citronovou $tdvou, najemno nasekanym polnickem a podle chuti osolime a opepiime. V
misce smichame kvétak s platky rajcat a vSe ptrelijeme zalivkou. Ozdobime nékolika listy polnicku a snitkou
kopru.
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