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Kvétakovy salat s rajCaty a paprikami

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

voda

sul

4 rajCata

2 papriky

80 g majonézy light
80 ml kysané smetany
30 ml citronové §tavy
40 g kecCupu

Postup

Postup piipravy: Oplachnuty a ociStény kvétak rozdélime na rtizicky, ddme do vrouci osolené vody a uvaiime
do polomékka. Scedime, ddme do salatové misy a pfidime oplachnuté ocisténé na prouzky nakrajené papriky
a dvé omyté na dilky nakrajend raj¢ata. Majonézu smichame se smetanou, citronovou $tavou a keCupem a
rozSlehame. Zalivku nalijeme na salat, zlehka promichdme a asi hodinu nechdme rozlezet. Potom salat
rozdélime na talitky a ozdobime dvéma zbyvajicimi, na platky nakrajenymi rajcaty. Poddvame s pe€ivem jako
lehkou vecefi.
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