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Ledovy salat s kufecim masem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: 1 hlavka ledového salatu

6 rajcat

1 salatova okurka

grilovaci koteni

300 g mrazené nebo sterilované kukutice
sul

2 papriky(kapie)

500 g kufecich prs

olej

1 dresink Tisic ostrovii od Hellmann's

Postup

Postup ptipravy: Ledovy salat pokrajime na hrubo a rozprostfeme na talif, rajcata, papriku a okurek nakrajime
na stfedné velké kousky a spolu s kukufici rozlozime na nakrajeny ledovy salat. Kuieci prsa nakrajime na vetsi
kostky, osolime, okofenime grilovacim kofenim a zprudka ope¢eme na oleji v panvi.

Opecené¢ kuteci kousky rozlozime na ptipravenou zeleninu a nakonec zalijeme dresinkem. Vhodna ptiloha
jsou opecené Cesnekoveé bagety.
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