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Dusena Cervena fepa s jablkem

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 cibule

citronova §t'ava

sul

1 1zicka skrobové moucky
40 g masla

600 g Cervene fepy

1-2 jablka

Ingredience::

Postup

Postup piipravy: Jablko a cervenou fepu oloupane a nakrajime na nudlicky. Cibuli drobné posekdme, zpénime
na masle, pfidame ¢ervenou fepu, podlijeme sklenici vody, osolime a dusime. Kdyz zm¢kne, pfiddme na
nudlicky pokrajené jablko, citronovou §tavu a dusime doméekka. Pak zahustime skrobovou mouckou
rozmichanou v trose vody a kratce povatime. Podavame jako ptilohu k masu.
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