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Studena polévka

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

0,5 salatové okurky

1 avokado

1 salotka nebo pérek

1 strouzek ¢esneku

2 1zicky Cerstvého koriandru
2 1zicky citronové §tavy

0,5 hrnku bilého jogurtu
0,5 hrnku studené vody

0,5 hrnku kostek ledu

Postup

Postup ptipravy: Okurku i avokado oloupeme, spolu se Salotkou nakrdjime na kostky. VSechny ingredience
ddme do mixéru a rozmixujeme, dokud ndm nevznikne jemna polévka. Osolime, opepiime a ozdobime listky
koriandru. Misto vody mtizeme pouzit kuteci vyvar, pak ale pridame alespon o jednu 1zi¢ku citronové stavy
navic. Lepsi je také nechat polévku chvili odstat, aby se chuté 1épe promisily.
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