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Kuskus

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

olivovy olej
sul
kuskus

Postup

Kuskus délame nasledovné - pouzivame pomér vody a kuskusu 1:1. Kuskus se hodi do vafici vody, kterd je
osolend a s trochou olivového oleje. Zakryjeme hrnec a za 3 minuty je to hotové. Kuskus se hodi jako ptiloha
k masu (mleté hovézi, kuteci...), ale jsou z n€ho také vyborné letni salaty. Staci do néj pfidat nakrajena rajcata,
papriku, okurku, podusenou cuketu, zkratka co je pii ruce. Osolit, ptidat olivovy olej a néjaké bylinky a je to.
V horku je takovy salat k nezaplaceni :-).
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